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De Week van het Gezin

Samen-leven begint in het gezin.
Een stabiel gezin heeft positieve invloed op elk lid binnen dat
gezin én op de brede kring rondom dat gezin: het versterkt de
sociale, economische en mentale gezondheid.

Daar heb je wat aan als samenleving!

Gezinsmomenten aan tafel zijn belangrijk. Het is een moment om
te praten, ervaringen te delen en elkaar te helpen. We hebben
dit boekje ontwikkeld om actief met het thema
‘Scherm uit, gezin aan’ aan de slag te gaan.

Het Bijbelrooster werpt een
Bijbels licht op mediagebruik

Je kunt ze zien als zeven tips voor het omgaan met
beeldschermen.

Een goede week toegewenst!
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Lees Mattheis 6:19-34
Kerntekst: vers 33 - De tijd is
gegeven als voorbereiding
op de eeuwigheid. De
levensopdracht is: God
liethebben boven alles en
onze naaste als onszelf. De
igitale wereld is daarbij
geen andere wereld dan het
werkelijke leven. De Heere
ziet ons bg‘ alles wat we
oen.
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Lees Efeze 6:1-13 el — L ‘
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Lees Psalm 119:1-16
Kerntekst: vers 9 - Leg de Tien
Geboden naast het gebruik van

e media, als de meest zuivere
toetssteen voor ons doen en
. laten. Neem de Tien Geboden
voor je. Bespreek wat elk
gebod betekent voor je
schermtijd. Kom je er niet uit?
Hiernaast een voorbeeld.
Tip: "download de poster
beeldschermrichtlijnen vanuit
e Tien Geboden en hang die
op een plek waar je vaak een
scherm gebruikt.
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Deuteronomium 6:1-9
Kerntekst - vers 7: Grenzen en
regels zijn nodig waar mensen

samenleven. Ze zorgen voor
duidelijkheid en begrenzen
zondige beﬁeerten die van
nature in ons hart wonen. Praat
er met elkaar over hoe grenzen
en regels het beste met je
voorhebben.
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ZonAer socla[ Vmezﬂ't& 200 L(Le WereM een

leu\kere PZQ\R t'jn

Wie op de HEERE vertrouwen, zijn als de berg Sion,
ie niet wankelt, maar voor eeuwig \U’ .
Rondom Jeruzalem zijn bergen,
zo is de HEERE rondom Zijn volk,
van nu aan tot in eeuwigheia.
Want de scepter van dedgoddeloosheid zal niet
voorgoed rusten
op het erfdeel van de rechtvcctrdigen;
opdat de rechtvaar igen hun handen
niet vitstrekken naar onrecht.
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Doe niets uit eigenbebng of eégendunk, maar laat
in nederigheid de een de ander voortretfelijker
achten dan zichzelf

FILIPPENZEN 2:3

358 W
¥ i (1 i TN !
ENfNIGEBE

Sv AT

o
)
Gps

Johannes 10:1-6 en 27-28 en
3 Johannes vers 11
Kerntekst — vers 27 en vers 11:
Jezus’' schapen volgen Hem.
Ze kennen Zijn stem. Ze
vo|gen niet het kwade, maar
het goede! Wat betekent dat
voor wie je volgt? Wat kan
wel en wat kan niet?
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Wat lag er vandaag op |

tekenaar van de dag:
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Jesaja 1:10-20
Kerntekst — vers 17: De Bijbe|
vertelt op verschillende
plaatsen over het belang van
naastenliefde. Ook in dit
hoofdstuk: doe goed, help de
verdrukte, doe ge wees recht.
Een ontmoeting in het echt is
altijd completer dan via de
media.
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: ersierd er volgens Gods geboden in
g geloof en liefde. Zo ben je
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De Week van het Gezin is bedoeld om het gezin op de kaart te
zetten. Dat gebeurt met name bij de politiek zodat in
overheidsbeleid meer aandacht komt voor de lasten, zorgen en
verantwoordelijkheden van het gezin. In het gezin start immers het
leerproces van het samen-leven. Daar kunnen kinderen zich
ontwikkelen tot evenwichtige en verantwoordelijke jonge burgers
die onze toekomst vormgeven.

Het gezin verdient alle steun om de beste versie van zichzelf te
kunnen zijn. Daarom moet de maatschappelijke druk op het gezin
worden verlicht. Dat doet recht aan de onschatbare waarde die
het gezin heeft, voor het We|zijn van kinderen, van ouders en van
de samenleving.

In 2025 wordt op initiatief van GezinsPlatform.NL voor de derde
keer de Week van het Gezin gehouden in Nederland. De week
loopt van zondag 11 mei tot en met zaterdag 17 mei. Donderdag 15
mei is tevens de Internationale Dag van het Gezin.

bron: deweekvanhetgezin.nl
Inspiratie vormgeving: Eet ze! Auteur - Janneke Burger






